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PiBjunle suntexprlmate tn LD si includ TVA. Nu ne asumam rSspiiiderea pentm eientialele greseli de tJpar. Fotografllle piezentate nu creeazJ obligaiii contiactuale. Dreptunle asupra altor marcl folosile sum rezervate proprietarllor. Produse destinate varcSni cu amSnuimil, valabile Hi Ihlta stocalui disponibll. KW 3V12 
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SALATA DE VINETE 
§1 SPANAC CU BRANZA 

Valori nutritive per porf ie: cca, 273 kcal/1142 kJ. 
6 g proteine. 23 g grasimi 7 g carbohidrafi 




Kalimera! Grecia te invito la masa 

N-ai fost in Grecia anul asta? Timpul nu e pierdut! 
Lidl ip aduce produse grece§ti alese pentru mese coploase 
demne de un adevdrat banchet Parakalo, pofte§te la tzat- 
ziki, gyrcf, halva, Ouzo sau vin grecesc §i pregate§te-te so 
— V- - - dansezi in ritmuri de Sirtaki. 

Saptdmana a la grec 
incepe cu voie buna ! 
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Dupa o reteta traditionala, 

obtinut din alcool, anason §i 

diferite plante, aceasta 

bautura are o aroma 

inconfundabila. Merge ca 

i**»£S£3** aperitiv sau ""? la desGrt - 

ociwn m't *' , c „ cw« '** pur ori ca baza pentru 
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cocktail-uri. 
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KW35/12 Prejurile sunt exprimate tn LEI sj Includ TVA. Nine asumam raspunderea pentru eventiialele gre§eli de tipar. Fotogratiile prezentate nu creeaza oMipiii contractuale. Dreptnrile asupra altor marci tolosite sunt rezervate proprietarilor. Produse destinate vSnzSrii cu amanuntul, valabile tn limlta stoculni disponibil 






u OrezpregatitTnstilgrecesccu 
came de pore picanta si legu- 
me. Fara potentatori de aroma. 
Se pregateste rapid Tn tigaie. 



• 100 g rrunze spanac 

• 100 g telemea de vaca Sofra 
•1 cS^elusturoi 

• sucul §i coaja unei jumatSti de ISmDie 

• 2 lingurije miere Tn stil grecesc Eridanous 

• sare • piper macinat Mikado 



MODDEPREPARARE: 



aie pe lungin felii subtiri.Se prSjesc 
lei Tncins, apoi se scot §i se lasa sa se 
scurgS pe un §ervet, se sSreazS §i se pipereaza. 

Frunzele de spanac se spala §i se zv3nt3. Telemeaua se lasa 
s5 se scurga de apa §i se zdrobejte fin. Usturoiul se curaf 5 
§i se taie mSrunt. Se amestecS cu sucul $ i coaja de ISmSie, 
cu restul de ulei, cu mierea § i se mai adaugS sare si piper. 
Totul se pune peste vinetele pregStite fipeste spanac, se 
amesteca §i se lasa putin s3 se pStrundS. 



Iridanous 






iRIDANOyS 




Preturile sunt exprimate In LEI si includ 1VA. Nu ne asumSm raspunderea peitm eventualele gre;ell detipar. Fotogratiile prezeniate nu creeazS obligap contraciuale. Drepturile asupra altor mSrcl tolosite sum rezervate proprietarilor. P rod use destl nate vS nz3 ri i cu amanuntul. valabfletn limita stocului disponibil. KW Jb/12 



BIFTEKI 
CU BRANZA 

Valori nutritive per portie: cca.460 kcal/1928 kj, 
32gproteine, 3'ggrSsimi. 5gcarbohidrati 
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Obtinut exclusiv prin procedee mecanice, 
acest ulei este bogattn grasimi nesaturate 
si contribute la asigurarea unei alimentatii 

echilibrate. 
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Condimentatc 

paprika si 

asezonatcu 

branza feta, este 

la felde gustos 

preparat <H|FT<U IN 
,nt lg a,e g sauia $T|L <M<<$< 
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$N<IALITAT< $MfcTOA$A 
<k«<A$<A N*<MILIM, 
40% VOL. 
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PRODUS 
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Tncearca-le pe toate ! Fasole albaTn sos vinaigr 
linte cu legume, naut cu masline si morcovi sau 
de fasole cu orez si paprika. Preparate dupa retete 
traditionale. 
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KW 35/12 Prejurile sunt exprlmate In LEI si incliid TVA. Nu ne a su rn 3rn raspunderea pentrii eventualele gresdi de tipar. Fotografiile prezenlate nu creeaza' obligaiii conlr actuals. Drepturile asupra altor marci f olosite sunt rezervate proprietanlor. Produse destinate vdnzarii cu amanuntul. valabile Tn limita stocului disponibil. 



ANCHOVIES 

In spicy 
vegetable oil 
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De secole, metoda t raditionalaf aeivinificatie a vinului duke 

Mavrodaphne foloseste aceleaf i soiuri de struguri: Mavrodaphne si 

Korinthiaki negru. Rezultatul este un vin rosu licoros, cu o culoare 

intensa, cu note de visina, smochine uscate, ciocolata si vanilie. 

Temperatura de servire recomandata este de 8-10°C. 




Pre(urile sunt exprimate Tn LEI si IncludlVA. Nu ne asumam rSspunderea pentni eventua I el e e re§e 1 1 de tlpar. Fotografiile prezsnlale nu creeazS obligajii conlractuale. Drepturile asupra altor m3rci tolosite sunt rezervate proprletarilor. ProdusedestlnatevSnza'rii cu arnanunlul. valabileti I irniia slocului disponibil. KW 3V12 
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RULOURI 
CU VINETE 

Valori nutritive per portie: cca 490 kca|/2051 kJ, 
l6gproteine, 32ggr5simi, 29gcarbohidrati 




KW 35/12 Prejurile sunt exprlmate In LEI si incliid TVA. Nu neasumSm raspunderea pentru evanti/alele greseli de tipar. Fotogratiile prezentate nu creeaz3 oMipsii contracluale. Drepturile asupra altor marci tolosite sunt rezervate proprietarilor. Kroduse destlnate vSiizari! cu amdnuntul. valabile In llmita stoculul disponibi! 




■ oregano ivuc 

• 50 g ardei kapia copt 

• 70 g inele de brSnzS proasp3ta Golde: 

• 1 cStel usturoi 

• Ibulg3remozzarellal_ovilio(l25g) 

• 6 felii sunca cruda Salumeo (cca. 70 g) 

• 300gro§ii • 4 felii pSine de secarS • sare 

• piper mScinat Mikado 



MODDEPREPARARE: 



e pe lungln 12 felii subtiri. Se 



se prajesc pe rSnd f eliile de vSnatS pe ambele parti. pSna 
cSnd devin moi (daca mai e nevoie, se mai adauga ulei). Se 
condimenteaza cu sare, piper § i oregano §i se Ias5 s5 se 
scurgSpeunfervet. 

Ardeiul kapia se scurge de sos, se adaugS brSnzS f i din ele 
se preparS un piure. Usturoiul se cur3{3 de coajS, se 
preseaza si se presara bine cu sare. piper §i oregano. Moz- 
zarella se scurge de ap5 §i se taietn 12 felii subtiri. Vinetele 
se ungtn strat subfire cu crema de br§nza. Se adaugS cite 
jumState de felie de §unc3 sj ofelie de mozzarella, se 
ruleaza, se fixeazS cu o scobitoare §i se ajeazatntr-o forma 
de copt unsS cu ulei. Se bagS tn cuptorul pretncins la 180°C 
timp de aproximativ 10 minute. pSna cSnd brSnza se 
tope§te u§or. 



Intre timp. se spalS rojiile §1 se taie felii. Rulourile de vinete 
se a§azS pe cite o felie de ro§ ie. se presarS cu piper 51 se 
servesccupSine. 
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Cu migdale sau cu 
mastic din Chios. 
Desert grecesc 
original. 



Cu portocale, stande, 
migdale sau nuci, 
aceste f ursecuri tipic 
cretane sunt preparate 
cu ulei de mas line 
extravirgin din Sitia. 
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VIN <*<«$< 
k<T$INA 
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HALVA <k<«A$<A 
<U <A<AO 




Pre{urile sunt exprimate Tn LEI si includlVA. Nu ne asumSm rSspiinderea pentru eventua I el e e re;e 1 1 detlpat. Fotogratiile prezsntate nu creeaza obliga|ii comraciuate. Drepturileasupra altor m3rci tolosite sunt rezervate proprietarllor. Produse destinate ^nzarii cu amSnuntul. valabileln llmita stoculul disponibil. KW 35/12 
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27 august 
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A vent lira 
pe bicicleta 



w A 



OFERTASAPTAMANII 



3MScotchlite 

Reflective Material 



TOPEH33 

Coburi bicicleta 

• setul contine: 2 genti laterale 
utihzabile individual §i geanta 
topcase mobila care include 
curea pentru umar 

• §nur elastic pentru fixarea 
saltelei izolatoare, sacului de 
dormit sau cortului 

• montare usoara §i stabilitate 
ridicata datorita Tnchiderilor cu 
banda cu arici §i catarama 

• elemente reflectorizante 
Scotchlite™ 



Uset 








Casca ciclism cu lampa semnalizare posterioara, 
adulti / copii 

• II orificii pentru circulatia aerului 51 mentinerea unei temperaturi optime 

• prevazuta cu elemente reflectorizante §i perna la nivelul barbiei pentru un contort sporit 

• niveluri de iluminare: lumina continua, mod intermitent, lumina Tn timpul mersului 

• marimi adulti: S/M = 54-60 cm (280 g), L/XL = 59-65 cm (310 g) 

• marime unica copii: 49-54 cm 
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§osete functjonale ciclism, dama / barbati 

• functie igienica si de prospetime datorita interventiei 
Rudolf Silverplus® Protection 

• cu zone special concepute pentru aerisirea pielu 

• pemute de protectee In zona talpii si a Incheieturii 

• material: 69% bumbac, 30% poliamida, 1% elastan 
(LYCRA®) 



cnvit 





Ochelari sport 

• cu protectie 100% UV (UVA si UVB) 

• lentile din policarbonat rezistente la spargere si zgarietun 

• lentile de culoare portocalie cu strat ce previne formarea condensului 

• include 3 perechi de lentile pentru toate conditiile de vizibilitate 

• cadru detasabil din material spumant, Impotriva frigului §i curentului 
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Jacheta Softshell ciclism, dama / barbati, 2 modele 

• cu Invelis. Softshell: materialul prevazut cu 3 straturi mentine o temperatura optima 

• impermeabila \\ rezistenta la murdarire datorita materialului BI0NIC FINISH® ECO 

• elemente reflectorizante pentru o vizibilitate mai buna 

• material exterior: 100% poliester; insertii elastice: 90% poliester, 10% elastan (LYCRA®) 



lper. 



include husa de protectie impotriva ploii 



emit' 



marimi dama: 
35-36. 37-38, 
39-40. 41-42 

manmi barbati 
41-42, 43-44', 
45-46, 47-48 



Bluza alergare cu maneca lunga, 
dama /barbati, 2 modele 

• reglarea optima a umezelii datorita fibrei functionate T0PC00L® 

• functie igienica §i de prospetime 
datorita interventiei Rudolf Silverplus® Protection 

• elemente reflectorizante pentru vizibilitate mai buna 

• material: 100% poliester (50% TOPCOOL®) 




lllllC. 
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Lanterna frontala LED 

• putere ridicata de iluminare datorita celor 7 LED-uri economice 

• comutator pentru 2 niveluri de iluminare 51 stare intermitenta 

• distanta de iluminare (cu 7 LED-uri aprinse): cca. 8 m 




lbuc. 



emit 



Accesorii ciclism 

dama/barbafi, 
2 modele 



lset 



marimi 
S-M 
L-XL 






Setfaruri bicicleta, cu LED 10/20 Lux, 2 piese 

• far fata cu intensitatea luminii reglabila 

• far spate (stop) cu 5 LED-un 51 unghi deinclinare reglabil individual 

• durata de viata pentru fiecare LED: cca. 50.000 h 



lsei 





Set ornamente 
reflectorizante 
spije bicicleta, 
36 bucati 



Pompa de mana 

• pentru umflarea facila a anvelopelor, mingilor, saltelelor gonflabile 

• manometru cu afigarea presiunii pana la 10 bari (145 psi) 

• 2 adaptoare din plastic pentru saltelele si jucariile gonflabile 

• 1 adaptor metalic pentru mingi: cca. 63 cm 

• presiune nominal!: 6 bari (87 psi) 



lset. 




KW35/12 Preturilesunt epitnteh LB si IncludlVA. Nu nea 



iderea pentm eventualele gie§elf de lipar. Fotogialiile prezentale nil creeafi obligap contractuale. Drepturile asupia alter marci iolosite sunt rezenate proprietanlor. Produse destinate^nzani cu anSiimul, valablle tn llmlta stocului dlsponlbll. 



cnvit 



Tricou fitness XXL, 
ti 



reglarea optima a umezelii datorita fibrei 

functional T0PC00L® 

functie igienica §i de prospetime datorita 

interventiei Rudolf Silverplus® Protection 

cu elemente reflectorizante 

material: 100% poliester (50% T0PC00L®) 



esmara 



Accesorii sic 



de luni, 
27 august 




Prelutlle sunt aprimatetii LEI ;i includ WA. Nu ne 



cu amanuntid. valabile tn limita stoculni disponiM. KW 3 V12 
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Utile in 
gradina 





florabest 



Foarfeca gradina, 
2 modele 



I Profit} I 

Suport unelte 
gradinarit 



siguranta suplimentara 
datorita benzii de tare M • 1 buc. 

sjna robusta din aluminiu cu 4 cleme de prindere culisabile 
recomandat pentru cozi cu diametrul Tntre 2 §i 3 cm 




1 line. 



taiere precisa - pentru lemn cu nivel de duritate variabil, 

cu diametrul de pana la cca. 20 mm 

indicata §i pentru material fibres 

lama din otel-carbon sjefuit, 

acoperita cu un strat antiaderent (Teflon 8 ) 

manere ergonomice, antialunecare 

blocare de siguranta cu o singura mana 












meradiso 



. _ 99 

Fata de masa 

dreptunghiulara, 

110 x 140 cm / rotunda 140 cm, 

2 modele 



ideala atat pentru interior, 
cat §i pentru exterior 
decorativa, cu partea 
inferioara din vlies si 
banda din material textil 
pe margine 
u§or de Tntretinut, 
rezistenta la murdarire 
sj hidrofuga 




Foarfeca telescopica 
arbori, cu fierastrau 

• taierea fara efort a crengilor cu diametrul 
de pana la 30 mm 

• cu fierastrau pentru lemnul mai gros 

• formats din 5 segmente, cu o lungime 
de la 1,60-2,65 m 

• sistem tip parghie pentru mai multi putere 

• din otel-carbon de calitate superioara 



florabest 



Fierastrau 
pliabil, gradina 



1 buc. 




1 buc. 
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Unelte gradinarit, 

3 modele Variantelaalegere: 

• cazma 

• furca 

• lopata 



1 buc. 
material: inoxforja 



florabest 



Topor, 2 kg 




material 
cap topor: 
otel-carbon 



1 buc. 




Sugestii 
deco 






panza de calitate superioara din otel-carbon 
poate fi folosit atat pentru taierea lemnului, cat §i 
pentru ghips, carton sj tevi din material plastic 
manevrare sigura datorita blocarii lamei §i rnanerului soft 
lungimea lamei cca. 18 cm 

* ?k i$ 



florabest 



taiere fara efort a crengilor cu 
diametrul de pana 40 mm 
lama din otel-carbon sjefuit - cu 
strat antiaderent (llaflon*) 
brate telescopice reglabile fara 
trepte, prevazute cu Tnchideri de 
siguranta 

manere Soft Contort ergonomice, 
antialunecare 



Foarfeca pentru crengi cu manere telescopice 

99 Q(v)'j» 




1 buc. 
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Covor imprimat, ^wt"\/' 
170 x230 cm ^SS-^V* 





* 



Lumea 
copiilor 



emit' 



Set darts 
cu accesorii 

• set complet cu 
accesorii multiple si 
ecran cu 4 LED-uri 
(2 x jucator, 2 x cricket) 
Tn diferite culon pen- 
tru o ordonare optica a 
numarului de puncte 





Carpeta imprimata, 
60 x 100 cm 

• material: 100% poliamida 



'AT 



1 buc. 





Pernio cutaflare va recomandam detergenfii s ..ji 
FORMIL" - noica de caliiaB de ia UDl (£0™ 






VW Golf GTI cu 

telecomanda 

dreapta 
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directii de mers: Tnainte, Tnapoi, stanga 
masjni cu telecomanda cu 2 frecvente 
cu antena integrata 
timp de functionare: 15-20 minute 



FnClementoni 



Puzzle Disney 

Panorama, 

1.000 piese, 

6 modele 
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KW3V12 Preturilesunt 



In LEI sj includ TVA. Nu ne asumam raspunderea pentru eventualele giB§eli de tipar. Fotogialiile prezentate n crerazS oblip(ii contractiiale. Drepturile asupra altor marci folosite sunt rezeivate proprietanlor. Produse destinate^nzani cu anaiimul, valabile Inlimita stocului disponlbil. 



Q. 

>< 
(/I 



Lumea 
copiilor 



de joi, 
30 august 




JJ Jambiere, fete 



pentru brate §i picioare 
modeme - cu posibilitati 
multiple de combinare 
material: 73% bumbac, 
25% poliamida, 2% elastan 



Prepilesunt exprimateTa LB ;i includ TVA. Nu neasinan iSspunderea pentru eventualelegreseli detipar. Folografiile prezentate nil creeazS oblipjii contractuale. Drepturlle asupia altor marci f olosite sintraeivate proprietarilor. Produse destlnate^nzarii cu amanumul, valabile to limita stocului disponibii. KW3V12 
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Oferta valabila de la 27*08 pana la 02.09*2012 




Intrebari, dorintesau reclamatii? 
Scrieti-ne la www.lidl.ro/contact 

sau sunati-ne gratuit la 

0800 896 622 



Program L-S: 06-21 



KW 35/12 Preiurile sunt exprimate In LEI si Includ TVA. Nu ne asumSm cSspinderea pentm eventualele gre§eli de tlpar. Fotoe raf ii le prezentate nu creeazS obliga(ii contractuale. Dreptuhle asupra allor marcl foloslle sunt rezervate praprietarilor. Prodase destlnate vanz3rii cu arnSnuntul. valatile In limila siocului disponibil. 



